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Queridos amigos: 
 

Como está programado en el calendario, la Delegación de Juventud 
ofrece una experiencia de Ejercicios Espirituales para jóvenes . En un clima 
de silencio y oración, tendrán la oportunidad de encontrarse personalmente con 
Cristo en la meditación y en la celebración de los sacramentos de la Eucaristía 
y la Reconciliación. 
 

La edad a la que están destinados es de 17 años en adelante . Para ello 
te pido que, si conoces algún joven con estas características, le propongas 
hacer “Ejercicios Espirituales”.  
 

También ofrecemos una experiencia de Ejercicios a muchachos de 
menos edad. Evidentemente, serán adaptados en formato y contenido a sus 
destinatarios.  
 

Las dos modalidades tendrán lugar simultáneamente: 
 

- Jóvenes:  a partir de 17 años.  
 

- Adolescentes:  de 13 a 16 años.  
 

 
 

Los ejercicios tendrán lugar en Astorga, en el Seminario Diocesano , 
el próximo fin de semana, del viernes 19 al Domingo  21 de febrero. 
Comenzaremos el viernes a partir de las 14:30 y ter minaremos el Domingo 
a las 18:00h.  

 

No tienen más que ponerse en contacto con nosotros y apuntarse. 

Por último, pedirte que comiences a rezar desde ahora por el fruto de 
estos ejercicios. 
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