
 Es necesario que asistamos con nuestro Youcat, que comenzará a ser un 
compañero de nuestro crecimiento en la fe.  
 

Además es conveniente que para esta primera reunión hayamos leído 
previamente la introducción, que es un escrito personal del Papa, y los números 1 
al 6.  
 

 Estos son vuestros primeros deberes.  
 
 
 
 
Añado algunas preguntas que nos ayudarán al diálogo: 
 

 
- ¿Qué puesto ocupa hoy en la vida de las personas la pregunta por el sentido de 

la vida? ¿Y en tu vida? 
 
 

 - Ante la pregunta por el sentido de la vida, aparece inmediatamente la cuestión 
de Dios; ¿cuáles son las principales dificultades para llegar a una afirmación consciente 
de Dios? ¿Cuáles son las principales dificultades para creer? 
 
 
 
 
También podéis leer y reflexionar los siguientes textos: 
 
 

LA PREGUNTA POR EL SENTIDO DE LA VIDA 

 
GS 12: 
 “¿Qué es el hombre? Muchas son las opiniones que el hombre se ha dado y se da 
sobre sí mismo. Diversas e incluso contradictorias. Exaltándose a sí mismo como regla 
absoluta o hundiéndose hasta la desesperación. La duda y la ansiedad se siguen en 
consecuencia. La Iglesia siente profundamente estas dificultades y, aleccionada por la 
Revelación, puede darles respuesta”. 
 
Socrates: “Conócete a ti mismo”. 
 
Pascal: “¿qué quimera es el hombre? ¡Que novedad, qué monstruo, qué caos, qué 
prodigio! Juez de todas las cosas y miserable gusano de la tierra; depositario de la 
verdad y cloaca de incerteza y de error; gloria e infamia del universo..., una paradoja... 
humíllate, razón impotente. Calla, naturaleza imbécil, aprende que el hombre sobrepasa 
infinitamente al hombre. Escucha a Dios” 
 
Kant y la ilustración:  “¿Qué puede saber, qué debe hacer, qué le cabe esperar?”  
 
 
 
 



LA FE 

 
En el horizonte de la pregunta por el sentido aparece Dios y la fe como una posibilidad 
de respuesta. 
 
Fideísmo: a Dios no se puede llegar por la razón, sino sólo por la fe. Enseña que el 
razonamiento es más o menos irrelevante a la creencia religiosa. 
 
Racionalismo: sólo por medio de la razón se pueden descubrir las verdades universales. 
Negando a Dios por considerar que no puede ser explicado desde sus postulados, ha 
jugado sobre todo un papel antirreligioso. 
 
 
 
 Os espero a todos. Un abrazo y ánimo. 
 

Enrique Martínez 
 
 
 
 
 


